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04/09

Pao de queijo
(leite integral, 6leo de soja,
sal, polvilho doce, ovos,
queijo)
Leite ¢/ cacau
(sem acucar)

11/09

Pao caseiro ¢/ margarina

Suco de laranja
(sem agucar)
18/09

Rosca de polvilho
(polvilho azedo, leite,
Oleo, ovos, sal)

Leite ¢/ cacau
(Sem acucar)

25/09
P&o caseiro ¢/ margarina

Leite ¢/ cacau
(sem acucar)

05/09

Arroz
Feijdo carioca
Iscas com molho
Repolho verde e
repolho roxo picado

12/09

Arroz
Feijdo
Estrogonofe
(nata e cubos)
Salada

19/09

Arroz
Feijdo

Carne suina assada
Salada

26/09

Polenta (Arroz)
Carne suina com molho
Salada

alteracdo com ciente da nutricionista

ado de acordo comas r

dagdes da 50 06/2020 e 20/2020 do FNDE

das na semana:

SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA
SETOR DE NUTRICAQ

06/09

Pizza de carne moida
(farinha de trigo, 6leo,
sal, fermento biolégico,
acucar, agua)
Meldo

13/09

Frutas picadas
(macgéd, mamao, abacaxi)

Pipoca pura

Frutas picadas
(maca, manga, melao)

Biscoito agua e sal

(ARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENETAL
TONA URBANA E RURAL - FAIXA ETARIA 5 A 14 ANOS

PERIODO PARCIAL

Massa
Feijdo
Frango com molho
(peito)
Salada

21/09

Carreteiro de iscas
Feijao
Salada

28/09

Galinhada c/ cenoura e
batata inglesa
(coxa e sobrecoxa)
Salada

Classificacédo:

Pontuacdo semana:

Andlise realizada IQ Cosan/FNDE

08/09

Bolo verde e amarelo
(cenoura e espinafre)
*doce

Manga

15/09

Cuca caseira
*agricultura familiar
*doce regional

Banana
22/09

Salsichdo no forno c/ pao
Alface e tomate

29/09

Paozinho recheado com
carne

(leite, ovo, dleo, agucar,

sal, fermento bioldgico,
farinha)
Maca

“lsondrasiattivn

Elisandra Borelli Mottin
Nutricionista - CRN? 4985
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