
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

04/09 05/09 06/09 07/09 08/09

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Leite
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

manteiga 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com nata 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

requeijão caseiro 
*leite, nata e vinagre 

branco 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

queijo 

Fruta 

ALMOÇO 

Arroz 

Feijão 

Carne moída 

Salada 

Arroz integral 

Batata doce 

Feijão 

Carne suína assada 

Salada  

Arroz com açafrão  

Feijão 

Panqueca verde com 

recheio de carne 

moída de frango 
*brócolis na massa

Salada 

Arroz 

Lentilha 

Estrogonofe de carne 
*iscas e nata   

Salada 

LANCHE 

TARDE 1
Fruta Fruta Fruta Fruta 

LANCHE 

TARDE 2

Pão caseiro com 

pastinha de frango 
*peito de frango, nata e limão

AGRICULTURA FAMILIAR 

Polenta 

Carne moída 

Salada

Rosca de polvilho 
*polvilho azedo, leite, óleo 

de soja, ovos e sal 

Laranja picada 

Pizza de frango 
*peito de frango

Banana 
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

11/09 12/09 13/09 14/09 15/09

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Leite
(puro ou com cacau)

Palito salgado 
AGRICULTURA FAMILIAR 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com nata 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

manteiga 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

geleia sem açúcar 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Ovos mexidos com 

queijo 

Fruta 

ALMOÇO

Arroz  

Feijão 

Ovo cozido 

Salada 

Massa caseira 

Feijão

Frango com molho 
*peito de frango 

Salada 

Arroz integral  

Aipim 

Lentilha 

Carne moída 

Salada  

Arroz  

Feijão 

Frango assado

*sobrecoxa

Moranga refogada com 

milho 

Salada 

Arroz 

Feijão carioca 

Carne suína na panela 

Salada 

LANCHE 

TARDE 1
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

LANCHE 

TARDE 2

Brusqueta
*pão de sanduíche, queijo, 

tomate e orégano 

Muffin de pizza 
*ovo, iogurte natural, óleo de 

soja, farinha de aveia, farinha 

de trigo, sal, fermento, queijo, 

tomate e orégano 

Cupcake de 

amendoim sem 

açúcar 
*amendoim, manteiga, ovo, banana, 

uva passa branca, aveia em flocos e 

fermento 

Melão picado 

Sopa de feijão 
*feijão preto, cenoura, massa 

fina e milho 

Biscoito de polvilho e 

queijo
*polvilho azedo, queijo e água 

Salada de frutas 
(banana, maçã, abacaxi, 

mamão e laranja)
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

18/09 19/09 20/09 21/09 22/09

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Leite
(puro ou com cacau)

Biscoito de polvilho 
*MERCADO 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

geleia sem açúcar 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

manteiga 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

geleia sem açúcar 

Fruta 

ALMOÇO

Arroz 

Feijão 

Carne moída suína 
*fazer sem molho  

Salada 

Carreteiro 
*carne em cubos 

Maionese de batata 
*maionese de leite  

Salada 

Arroz 

Batata doce 

Feijão carioca 

Iscas com molho 

Salada 

Arroz 

Feijão

Lasanha de frango 
*peito de frango e queijo 

Salada 

LANCHE 

TARDE 1
Fruta Fruta Fruta Fruta 

LANCHE 

TARDE 2

Canoinha de carne 
*massa de pastel, carne moída 

e queijo 

Suco natural de laranja 

Pão francês com 

salsichão
*MATERNAL E PRÉ 

Pão francês com carne 

moída 
*BERÇÁRIO B 

Suco de uva integral 

Massa parafuso 

Frango com molho
*peito de frango 

Salada 

Bolinho de carne suína 
*carne moída suína, cebola, 

ovo, farinha de trigo e sal 

Banana 
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REVOLUÇÃO 
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

25/09 26/09 27/09 28/09 29/09

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Leite
(puro ou com cacau)

Pão de queijo 

*MERCADO

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

geleia sem açúcar 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

manteiga  

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Pão caseiro com 

geleia sem açúcar 

Fruta 

Leite 
(puro ou com cacau)

Ovos mexidos  

Fruta 

ALMOÇO

Arroz 

Feijão 

Omelete de forno 
*ovo, farinha de trigo, brócolis, 

cenoura, queijo, tomate, 

fermento e sal 

Salada 

Arroz integral  

Aipim 

Feijão 

Carne moída  

Salada 

Arroz

Lentilha 

Carne suína assada 

Couve refogada 

Salada 

Arroz

Feijão

Carne de panela 

Salada 

Arroz  

Feijão carioca

Panqueca de frango 
*peito de frango 

Salada  

LANCHE 

TARDE 1
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

LANCHE 

TARDE 2

Esfira de com recheio de 

carne moída 
*leite, manteiga, açúcar, sal e 

fermento 

Galinhada 
*sobrecoxa 

Salada

Rosca de polvilho 
*polvilho azedo, leite, óleo 

de soja, ovos e sal 

Vitamina de banana 
*leite, banana e uva passa 

branca 

Polenta 

Frango com molho
*peito de frango 

Salada 

Tortinha de frango 
*ovo, queijo, polvilho azedo, 

peito de frango e sal 

Suco de uva integral 
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